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@ Weitere Informationen zu den Schulungen

Die Mobilitatsschulungen der WestfalenBahn sind kostenlos und finden mehrmals im Jahr
statt. Aufgrund der begrenzten Platzkapazitat ist eine Anmeldung erforderlich. Die genauen
Termine erhalten Sie telefonisch unter 0521-557777-0 sowie unter info@westfalenbahn.de.
Vereinbaren Sie mit uns telefonisch oder per Email Ihren Wunschtermin. Die Anmeldungen
werden nach zeitlichem Eingang bertcksichtigt, bis die Kapazitaten ausgeschopft sind. Wir
danken fir Ihr Verstandnis.

Hinweise zur Beforderung

Aufgrund der gesetzlichen Nachteilsausgleiche durch das Sozialgesetzbuch IX erhalten
schwerbehinderte Menschen beim Reisen mit der Bahn bestimmte Verglinstigungen. Die un-
entgeltliche Beforderung von schwerbehinderten Personen in den Zigen der WestfalenBahn
GmbH erfolgt nach der jeweiligen Fassung des Sozialgesetzbuches (SGB) Neuntes Buch (1X) §§
145 ff. Sie reisen auf allen im personlichen Streckenverzeichnis eingetragenen Strecken sowie
in NRW in den Nahverkehrszligen unentgeltlich, wenn eine gultige Wertmarke auf dem Beib-
latt des Versorgungsamtes vorliegt. Ist in Ihrem Schwerbehindertenausweis ein ,B” eingetra-
gen, darf eine Begleitperson kostenlos mit Ihnen in den Ztigen der WestfalenBahn mitreisen.

Kontakt

Infos rund um die WestfalenBahn, z.B. zu Tickets, Tarifen, Service, Anmeldung von Gruppen-
reisen, Fahrradmitnahme, Fahrplanauskunft, Fundsachen und Reisen bei Mobilitatseinschran-
kung erhalten Sie unter:

WestfalenBahn Infotelefon 0521 557777-55 | info@westfalenbahn.de | www.westfalenbahn.de

WestfalenBahn KundenCenter in Bielefeld
Herbert-Hinnendahl-Strae 23 (gegentber dem Hauptbahnhof), 33602 Bielefeld, Telefon
0521 557777-55, Offnungsze\'ten; Mo.—Fr. 8.00—18.00 Uhr.

»Schlaue Nummer fiir Bus und Bahn in NRW*
Personliche Fahrplan- und Tarifauskunft 08006 50 40 30

(Anruf kostenlos aus allen deutschen Netzen)

Automatische Fahrplanauskunft 08003 50 40 30 (kostenlos)

N

LNVG / NWL Region Hannover

Die WestfalenBahn
fahrt im Auftrag von:

A

R

EGIONALVERBAND
im Braunschweig

robrau

Stand: 12/2022

BAHNFREI 60 PLUS

Mobilitatsschulungen fur Senioren

Kostenlose
Schulungen mit
organisierter
Bahnreijse
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Mobilitatsschulung 1

Unabhangig & selbststandig unterwegs — Bahnreisen 60 plus

Die Forderung der mobilen Selbststandigkeit und Unabhdngigkeit unserer Senioren in den Zi-
gen des offentlichen Personennahverkehrs sowie die Erhohung der Verkehrssicherheit stehen
im Mittelpunkt unserer Mobilitatsschulung — unabhdngig & selbstandig unterwegs. Im Rah-
men der Mobilitatsschulung mochten wir Thnen maégliche Unsicherheiten vor dem Bahnfah-
ren nehmen und Ihnen helfen, ein Verstandnis fir die technischen Abldufe im Bahnbetrieb zu
entwickeln.

Mobilitatsschulung fiir die Generation 60 plus
mit organisierter Bahnreise

Die Mobilitatsschulung richtet sich an aktive Menschen ab 60 Jahren. Sie erhalten nitzliche
Tipps zur besseren Planung einer Zugfahrt, Einblicke in die Handhabung der Fahrkarten-
automaten am Bahnsteig bzw. im Zug, sowie Informationen zu Fahrplanen, zum Liniennetz
und den einzelnen Tarifen der WestfalenBahn.

Die Mobilitatschulung erfolgt in Gruppen bis zu 18 Personen in den Ziigen der
WestfalenBahn. Die Schulungen beginnen vormittags und dauern ca. 3 Stunden.

Einheit 1: Grundlagen

Fahrt mit der WestfalenBahn

Tipps zum Ein- und Aussteigen

Das Liniennetz der WestfalenBahn
Fahrplankunde (Fahrplane und Tarife)
Allgemeine Grundlagen zur Ticketwahl
Nennung von Ansprechpersonen

(z. B.Kundenbetreuer in den Zugen,
Servicepersonal auf den Bahnsteigen,
Notruf durch den Triebfahrzeugfthrer)
a Sicherheit in den Zugen

e ,Schlauer gegen Klauer” —Tipps gegen
die Tricks von Taschendieben von Pra-
ventionsbeamten der Bundespolizei

Einheit 2: Der Fahrkartenautomat

e Erlduterung der einzelnen Bedienfunktionen
am Automaten

e Praktische Ubungen: Fahrscheinerwerb am
Fahrkartenautomaten — Schritt fur Schritt
erklart

Anderungen vorbehalten e Zahlungsmoglichkeiten

Mobilitatsschulung 2

Bequem und komfortabel reisen bei eingeschrankter Mobilitat

@ Mobilitatsschulung fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat
mit organisierter Bahnreise

Der Nahverkehr ist noch nicht komplett barrierefrei und kann mobilitatseingeschrankten Per-
sonen, die mit dem Zug reisen mochten, vor eine schwierige Situation stellen. Dank moderner
Fahrzeuge mit groBziigigem Platzangebot und behindertengerechter Ausstattung verbessert
sich die Situation flr Personen mit Mobilitatseinschrankung merklich. Damit Menschen, die
in Ihre Bewegungsfreiheit eingeschrankt sind, ihre Zugfahrt besser planen kdnnen und den
Service einer entspannten Zugfahrt in Anspruch nehmen kénnen, bietet die WestfalenBahn
Hilfestellung und gibt nutzliche Tipps.

In dieser Mobilitatsschulung erhalten Sie Einblicke in die barrierefreie Nutzung der Nahver-
kehrszlge der WestfalenBahn sowie der Zugange, Bahnsteige und Aufzlige. Praktische Ubun-
gen werden direkt am und im Zug ausprobiert.

Die Schulungerfolgtin Gruppen bis zu 18 Personen in den Ziigen der WestfalenBahn.
Die Schulungen beginnen vormittags und dauern ca. 3 Stunden.

Q

Schulungsthemen:

e Fahrt mit der WestfalenBahn

e Informationen Uber barrierefreie Bahnhofe
(Zugange, Bahnsteige, Aufzige)

e Ein- und Aussteigen mit Hilfe automatischer
Rollirampen im/am Zug

e Besichtigung der behindertengerechten sanitdren
Einrichtungen

e Fahrplankunde (Fahrpldne und Tarife)

e Allgemeine Grundlagen zur Ticketwahl

e Nennung von Ansprechpersonen (z. B. Kundenbetreuer
in den Zligen, Servicepersonal auf den Bahnsteigen)

a Sicherheit in den Zligen (Kameratberwachung)

e Erlduterung der einzelnen Bedienfunktionen am Fahr-
kartenautomaten

Anderungen vorbehalten

Das Staatstheater Braunschweig bietet in

Das Landesmuseum Hannover ladt zu
einer Weltenreise ein: Seepferdchen und

seinen funf Sparten Musiktheater, Schau-
spiel, Tanztheater, Junges Staatstheater

und Staatsorchester ein vielfaltiges Pro-

FREIZEITTIPPS

fur das Ems- und Mittelland

Dinosaurier, Goldschatze und Moormu-

mien, Gemalde von Lukas Cranach, Peter

Paul Rubens und Paula Modersohn-Be-
cker — sie alle lassen sich in den Natur-

gramm fur jeden Geschmack. Es blickt

auf eine lange Geschichte zurlck und ist

mit fast 40 Premieren und Uber 700 Ver-
anstaltungen pro Spielzeit, darunter das

W

N
11

MenschenWelten und Kunst-
Welten entdecken, die die finf grofien

Sammlungen des Landesmuseums um-
fassen. Ein Museumsshop und ein Café

Welten,

beliebte Burgplatz Open Air, eine der groR-

ten Kulturinstitutionen Braunschweigs.

www.staatstheater-braunschweig.de
RE60 RE70 Ab Braunschweig Hbf 25 Min.

Fulweg, Bus Nr. 411 ,Lamme”,
Ausstieg: Staatstheater

mit einem malerischen Innenhof runden

das Angebot ab.

www.landesmuseum-hannover. de

RE60 RE70 Ab Hannover Hbf 15 Min.

FuRweg oder U-Bahn Linie 1,2 und 8,

Ausstieg: Aegidientorplatz

Im Besucherzentrum der MEYER WERFT

in Papenburg erleben Sie die Entstehung

der modernsten und innovativsten Kreuz-

fahrtschiffe der Welt auf 3500 m? Aus-

Das Blinting Teemuseum in Leer nimmt

stellungsflache mit neun Themenberei-

Besucher mit auf eine Reise von den Ur-
spriingen der Teepflanze bis zum Genuss

chen mit vier Original-Balkonkabinen und

Einblicken

in die wegweisende For-

in der Tasse. In dem historischen Muse-

schungsarbeit fir sauberen Urlaub auf

umsgebaude in der Leeraner Altstadt ver-
anschaulicht die Ausstellung die Entwick-

dem Wasser. Hier erfahren Sie alles Uber

neue Technologien im Schiffbau. Auge in
Auge mit Schweillern und Kranfihrern

lung des Tees im Laufe der Jahrhunderte.
Neben der Teekultur Ostfrieslands zeigt
das Museum die Facetten des Tees und der

erleben Sie, wie in Papenburg Groles ge-

schaffen wird.

A

unterschiedlichen Teekulturen.

www.besucherzentrum-meyerwerft.de

RE15 Ab Papenburg mit
einem Shuttlebus

www.buenting-teemuseum.de

RE15 Ab Bahnhof Leer
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